
Alcohol workers – A		  Terapeuta uzależnień alkoholowych
Art classes – AC		  Warsztaty plastyczne
Benefits advice – B		  Doradztwo w sprawie zasiłków 
Barber – BA		  Fryzjer
Bathroom/showers – BS	 Łazienka/prysznic
Counselling – C		  Porady psychologiczne
Careers advice – CA		  Doradztwo zawodowe
Clothing – CL		  Ubrania
Drugs workers – D		  Terapeuta uzależnień narkotykowych
Dentist – DT		  Dentysta
Education/training – ET	 Edukacja/szkolenia
Food – F			   Posiłki
Free food – FF		  Darmowe posiłki
Foot care – FC		  Pielęgnacja stóp
Housing advice – H		  Doradztwo w sprawie zakwaterowania
Internet access – IT		  Dostęp do internetu
Laundry – L		  Pralnia
Luggage stowage – LS	 Przechowalnia bagażu
Music classes – MC		  Warsztaty/zajęcia muzyczne
Mental health – MH		  Zdrowie psychiczne
Medical services – MS	 Usługi zdrowotne
Outreach workers – OB	 Pracownicy terenowi
Outreach worker links – OL	 Pracownicy terenowi - łącznicy
Pavement stockists – 	P	 Tu znajdziesz The Pavement
Sexual health advice – SH	 Doradztwo w sprawie zdrowia seksualnego
Safe keeping – SK		  Przechowalnia rzeczy wartościowych
SSAFA – SS		  Żołnierze, marynarze, lotnicy
Tenancy support – TS		 Pomoc w sprawach najmu lokalu

Staramy się stworzyć jak najbardziej pełną i uaktualnioną listę usług w The Pave-
ment ale potrzebujemy Waszej pomocy. Jeżeli zauważycie jakieś braki bądź 
pomyłki, dajcie nam znać na adres: thelist@thepavement.org.uk

PORADNIE (ADVICE SERVICES)

Borderline (dla Szkotów) 
7-9 Belgrave Road
SW1V 1QB
0845 456 2344 (linia porad)
Pon-Pt: 9.30 - 10.30am (drzwi otwarte; porady); 9.30am-4.30am 
(umówione spotkania)
Zamknięte w Śr pm
A, B, C, CL, D, H, MH, P 

CHAS (Central London)
19-20 Shroton Street
London
NW1 6UG
020 7723 5928
Porady w sprawach mieszkaniowych oraz długów. Tylko 
umówione spotkania.

KCAH
36A Fife Road
Kingston
KT1 1SU
020 8255 2439
Porady w sprawach mieszkaniowych.

London Irish Centre
50-52 Camden Square
London
NW1 9XB

020 7916 2222
Dzwoń o godziny otwarcia.
A, B, C, CL, D, ET, H, MC

Notre Dame Refugee Centre
5 Leceister Place, WC2H 7BX
020 7434 1619
Pon and Czw: 11am - 4pm (drzwi otwarte)
Usługi dla mówiących po francusku uchodźców oraz 
ubiegających się o azyl.
B, C, CA, FF, H

No. 10 – Care Advice Centre
10 Princess ST, Oxford Cirrus, W1C 2DJ
020 7629 5424
Śr: 6.30-8pm (drzwi otwarte – 18+)
B, C, CA, ET, H

ScotsCare (for Scots in London)
37 King Street
Covent Garden
London
WC2E 8JS
Helpline on 0800 6522 989
BA, C, CA, H, B, P, TS

St Giles Trust
64 Camberwell Church St, SE5
020 7703 7000
Pon-Pt: 9.30am-12.30pm
A, B, BS, D, ET, H, L, MH, MS, P, TS

Women’s Link
Rm 417, London Fruit & Wool Exchange, Brushfield St, E1
020 7248 1200 (dzwonić najpierw) 
AS, BA, H

AGENCJA ZASIŁKOW (BENEFITS AGENCY)

Southwark Homeless Unit
Wedge House
36-40 Blackfriars Road
SE1 8PB, 020 7902 8600

OSRODKI DZIENNE (DAY CENTRES) 

Ace of Clubs (16+)
St Alphonsus Rd, Clapham
020 7622 3196
Niedz, Pon, Wt: 2pm-6pm; Śr, Czw: 12 noon-2pm; Pt, Sob: 12 
noon-6pm
BS, DT, F, FC, H, IT, L, MS, OB

Acton Homeless Concern
Emmaus House
1 Berrymead Gardens, Acton
Dzwoń o godziny otwarcia:
020 8992 5768
A, B, BA, CL, D, DT, ET, F, FC

Aldgate Advice Centre
St Botolph’s Church
Aldgate High Street, Aldgate
020 7283 1950
Pon-Pt: 9.15am-11.30am dla żyjących na ulicy; 1.30pm-3.30pm: 
umówione spotkania oraz zajęcia; Pt: 3pm-4pm dla żyjących na 



ulicy
A, B, BS, CL, D, ET, F, H, L, MH, MS, P

Broadway Day Centre
Market Lane, Shepherds Bush
020 8735 5810
Pon-Pt: 9.30am-2.30pm (drop-in – drzwi otwarte); 8.30am-
4.30pm (śniadanie dla żyjących na ulicy)
CL, ET, F, FC, H, MS, P

Bromley 999 Club
424 Downham Way, 
Downham, BR1 5HR
020 8698 9403
Pon - Pt: 10am - 5pm.
Czw: AD, L, FF

Cardinal Hume Centre
Arneway Street, SW1
020 72228593
Drzwi otwarte: (16 to 25) Pon-Pt: 9.30am -12; 1.30pm -4.30
Centrum Rodziny (dla rodzin z dziećmi w wieku przedszkol-
nym): Pon -Czw 10am-3.30
A, BA, C, D, DT, ET, H, IT, MH, MS, P, SH

Choral Hall Lifeskills Centre
310 Barking Road, Plaistow
020 7511 8377
Pon-Pt: 10am-2pm
A, B, BS, C, CL, D, F, FC, L, MS

(The) Connection at St Martin’s (16+)
12 Adelaide Street, WC2
020 7766 5544
Pon-Pt: 9am-1pm (12.30pm Śr).  Różne sesje popoludniowe 
od 1pm (oprócz Śr). Weekends: 9am-1pm (dzwi zamknięte po 
10.30). Także drop-in (drzwi otwarte we Wt. oraz Czw. 4.30pm-
7.30pm.
A, AC, BA, BS, CA, CL, D, ET, F, H, IT, MC, MH, MS, OB, P, 
SK, SS
•	 Teraz jako serwis mieszany. Wejście od Adelaide Street 
- dzwonek po lewej stronie drzwi.

Croydon Resource Centre
70a Wellesley Road, Croydon
020 8686 1222
Pon - Pt: 10am - 3pm
AS, BA, CA, CL ET, F, IT, LA

Cricklewood Homeless Concern
60 Ashford Road, Cricklewood 
020 8208 1608
Drzwi otwarte w sprawach mieszkaniowych: Pon, Śr, Pt: 10am-
11am (bądź przy drzwiach o 9am i proś o bilet). Usługi dzienne: 
Pon, Śr, Pt: 10am-3.30pm (10am-12.30pm porady; 1pm-3.30pm 
usługi podstawowe)
AC, B, BS, H, IT, L, MS, OL

Crisis Skylight
66 Commercial Street, E1
020 7426 5661
Pon-Czw 2pm-9.30pm
AC, ET, IT, P
•	 www.crisis.org.uk

Deptford Churches Centre
Speedwell Street, Deptford
020 8692 6548
Pon, Wt, Czw. i Pt:
9am - 3.30 pm
BS, ET, F, H, L

Finsbury Park
Street Drinkers Initiative
Inicjatywa Pijących na Ulicy
91 Tollington Way
020 7263 4140
Pon-Czw: 8.30am-3pm
A, BS, D, F, H, L, OL

Hanbury Community Project (S.C.T.)
22a Hanbury Street
Spitalfields, E1
020 7377 2497
Śr-Czw 10.00am-4.00pm
AC, B, C, ET, IT, P

Holy Cross Centre
The Crypt, Holy Cross Church Cromer Street, WC1
020 7278 8687
Pon: 2pm-5pm;
Wt: 6.30pm-9pm; Czw: 5-8pm (sesja dla mówiących po 
włosku); Śr: 12-2.30pm i Pt: 12-3pm (sesja dla uchodźców i 
ubiegających się o azyl).
FF, H, MH, P

London City Mission
- patrz Waterloo Christian Centre

Kings Cross Baptist Church
Vernon Sq, W1
020 7837 7182
Pon; Pt: 11am - 2pm
Wt: 11am - 1pm
FF, LF

Manna Day Centre
6 Melior Street, SE1
020 7403 1931
Pon-Niedz: 8.30am-1.30pm
B, BS, CL, DT, FF, FC, H, MH, MS, P

New Cross 999 Club
All Saints, Monson Road, SE14
020 7732 0209
Pon - Pt: 10am - 5pm
Ad, ET, FF, L, LA,

North Lambeth Day Centre 
St John’s Crypt,
•	 Zamknięte.

North London Action for the Homeless (NLAH)
Church Hall
24-30 Bouverie Road, N16
020 8802 1600
Wt: 12pm-1.30pm (drop-in - drzwi otwarte); Czw 7-8.30pm 
B, BS, CL, FF, P



Providence Row
The Dellow Centre
82 Wentworth Street, Aldgate, E1 7SA
020 7375 0020
Pon-Pt: 9.15am-11.30am dla bezdomnych żyjących na ulicy; 
1.30pm-3.30pm: umówione spotkania oraz różne aktywności; 
Pt: 3pm-4pm dla bezdomnych żyjacych na ulicy.
A, BA, BS, CL, D, ET, F, H, L, MH, MS, P

Rochester Row Day Centre
97 Rochester Row, SW1
020 7233 9862
Wt 2pm-4.30pm (warsztaty plastyczne); Śr i Czw: 5.30pm-8pm 
(drzwi otwarte); Pon i Wt: 6.30pm-.8.30pm (lekcje języka an-
gielskiego; aktualnie wstrzymane – przerwa wakacyjna).
Dzwonić lub przyjść osobiście by umówić spotkanie. Możliwość 
spotkania z kapelanem.
AC, B, BS, CL, ET, FF, P

Shoreditch Community Project (S.C.T.)
St Leonard’s Church
Shoreditch High Street, E1
020 7613 3232
Pon, Śr, Pt: 9.30am-12.30pm; Wt: 2.00pm-4.00pm
FF, B, OL, P

Simon Community
House of Hospitality, 129 Malden Road, Kentish Town Pon-Pt: 
9am-5.30pm 
Uslugi wyszczegolnione sa w dziale Zupy

Spectrum Centre
6 Greenland Street, NW1
020 7267 4937
Pon: 10am-12pm (porady), 2pm-4pm (drzwi otwarte); Wt: 
10am-12pm (porady), 2pm-4pm (tylko dla kobiet); Śr: 2pm-4pm 
(porady); Czw: 10am-2pm (porady); Pt: 10am-2pm (porady); 
2pm-4pm (porady)
A, BS, C, CL, D, FC, H, L, LS, MH, MS, TS

Spires Centre
8 Tooting Bec Gardens
020 8696 0943
Wt i Czw: 9-10.30am (tylko dla żyjących na ulicy), 10.30am-
2pm (drzwi otwarte); Śr: 10am-12pm (dla żyjących na ulicy), 
10am-1pm (centrum nauczania dorosłych); Pt: 10am-1pm (tylko 
dla kobiet); Niedz: 11.30am-3pm (drzwi otwarte)
A, B,CL, D, ET, FF, FC, H, MC, MH, MS, P

Spitalfield’s Crypt Trust
patrz Hanbury and Shoreditch Community Projects

St Christopher’s Fellowship
Lime Grove Resource Centre 47 Lime Grove, W12
Dzwoń o godziny otwarcia:  020 8740 9182
AC, BS, CA, ET, FC, IT, L, MS

St Cuthbert’s Centre
The Philbeach Hall
51 Philbeach Gdns, Earls Court
020 7835 1389
Pon-Pt: 11.30pm-3.45pm
AC, BS, C,CL, F, H, IT, L, OL,P

St John’s at Hackney
Community Space Centre

Lower Clapton Road, E5
020 8985 6707
Pon-Czw: 10am-12.30pm; 2pm-4.30pm; Śr: 10am-12.30pm
B, BS, CL, ET, F, H, IT, MS

St Stephen’s Church
The Manna
17 Canonbury Rd, N1 2DF
020 7226 5369
Wt: 7pm-9pm (drzwi otwarte);  Śr: 1-3pm (drzwi otwarte: B 
oraz FC); Pt: 10am-1pm (drzwi otwarte)
BS, CL, FC, FF, L, P

The Tab Centre
20 Hackney Rd, Shoreditch, E2
020 7613 3232
Pt: 9.30am - 12.30pm
CL, FF.

Thames Reach Bondway
St John’s at Hackney
Lower Clapton Road, E5
020 8985 6707
Pon-Czw: 10am-12.30pm; 2pm-4.30pm; Sr: 10am-12.30pm
BA, BS, CL, ET, F, H, IT, MS

The Passage (25+)
St Vincent’s Centre,
Carlisle Place, SW1P
020 7592 1850
Pon-Pt: 7am-10.30am dla żyjących na ulicy; 10.30am-12pm 
umówione spotkania; 12-1.30pm lunch (niewielka oplata); 2-
5pm umówione spotkania; 5-7pm (rozpoznani żyjący na ulicy 
– na zaproszenie).
A, B, CA, CL, D, ET, F, H, IT, L, MH, MS, TS
•	 Nowe godziny otwarcia oraz zakaz palenia

Union Chapel (Margins)
Compton Terrace, Upper Street, N1
020 7359 4019
Niedz: 3-5pm
BS, CL, FF, HA, L, LA, LF

Upper Holloway Baptist Church
11 Tollington Way, N7
020 7272 2104
Pon: 10.30am - 1.30pm
Otwarte ponownie we wrzesniu 2006
CL, FF, LF

Upper Room, St Saviour’s
Cobbold Road, W12
020 8740 5688
Pon-Czw: 5.30pm-6.45pm; Wt: 9.30am-11.45am; Sob-Niedz: 
12.30 pm-1.30pm
A, BA, C, CA, D, ET, FC, FF, H

Waterloo Christian Centre
6 - 8 Webber Street, SE1 8QA
020 7928 1677
Pon-Pt: 9am-12noon
B, BA, BS, CL, FF, H

West London Day Centre
134-136 Seymour Place, W1H
020 7569 5900



Pon-Pt: 8.45am-10.30am tylko dla żyjących na ulicy; 2pm-4pm 
(drzwi otwarte), przekąski
Pon, Wt, Czw oraz Pt: 8.45am - 12.30pm (drzwi otwarte - 8.45-
10am tylko dla żyjących na ulicy)
Śr: 8.45-10.30am (tylko dla żyjących na ulicy); 2-4pm pomoc w 
sprawach najmu lokalu
AC, B, BS, C, CL, F, IT, L, LS, MS, OL, P, SK, TS

The Whitaker Centre
91 - 93 Tollington Way, N7
020 7272 8195
Pon-Czw: 9am-3pm
Mozna wnosić alkohol
BS, FF, L.  

Whitechapel Mission
212 Whitechapel Road, E1
020 7247 8280
Pon, Wt, Czw, Pt, Sob, Niedz: 6am-11am (śniadanie)
BS, CL, FF, MS, OL

OTWARTE HOSTELE (DIRECT ACCESS HOSTELS)/NO-
CLEGOWNIE
WSZYSTKIE – niski poziom pomocy

Livingstone House
105 Melville Road, Brent
NW10 8BU. 020 8963 0545
Proszę najpierw dzwonić. Tylko osoby z lokalnym powiazaniem.

Redbridge Night Shelter
16 York Rd, Ilford,
IG1 3AD
020 8514 8958
Caly rok
18 lóżek (16 męskich/2 kobiece)
Dostęp otwarty (zakaz spożywania alkoholu) 

St Martin’s Night Centre
Social Care Unit
St Martin’s-in-the-field (teraz na łóżkach polowych przy 12 
Adelaide Street)
Cały rok: 10pm-7.30am
Miejsce dla 40
Jedynie przez skierowania (zakaz spożywania alkoholu)

Turnaround (Newham)	  
Choral Hall
020 7511 8377
Cały rok: 7.30pm to 7.30am
25 beds
Skierowania od Choral Hall Day Centre (zakaz spożywania 
alkoholu) 

Waltham Forest Churches Night Shelter
740 Forest Road, Walthamstow
E17 3HR
020 8509 4687
Dzwonic lub odwiedzac: Pon-Pt 10am–4pm.

DLA MEZCZYZN

Missionaries of Charity
112-116 St Georges Road, SE1
020 7401 8378

Mężczyźni w wieku 30+ 
Dostęp otwarty (zakaz spożywania alkoholu)

St. Mungo’s (Ennersdale House)
1a Arlington Close, Lewisham
SE13 6JQ
020 8318 5521 (Dzwonic przed wizyta)
Sredni poziom pomocy

DLA KOBIET

Church Army
1-5 Cosway Street, Westminster
NW1 5NR. 020 7262 3818
Najpierw telefonowac. Dostępny codziennie.

Home of Peace
179 Bravington Road, W9 3AR
020 8969 2631
Tylko dla kobiet.
Dostęp otwarty (zakaz spożywania alkoholu)
 
St Mungo’s
2-5 Birkenhead Street, Camden
WC1H 8BA. 020 7278 6466

DLA MLODYCH LUDZI (16-21)

Centrepoint
25 Berwick Street, Westminster
W1F 8RF. 020 7287 9134/5
Najpierw telefonowac. Dostępny codziennie.

MASH
8 Wilton Road, Merton
SW19 2HB.  020 8543 3677
Najpierw telefonować.

PORADY ALKOHOLOWE I NARKOTYKOWE (DRUG / 
ALCOHOL SERVICES)

Addaction (Harm Reduction Team)
228 Cambridge Heath Road, Bethnal Green, E2
020 8880 7780
Drzwi otwarte: Pon, Pt 10am - 4pm; Wt, Śr, Czw 12 noon - 6pm; 
Nieczynne każdego dnia między: 1:30pm-2:15pm
D, OL, MS, NE, SH

Angel Drug Services Drop-in
332c Goswell Rd, EC1V 7LQ
0800 169 2679
Pon - Pt: 2 - 5pm
C, OB, MS, NE

Blackfriars Road CDAT Team
151 Blackfriars Road, SE1 8EL
020 7620 1888/ 6500
Drzwi otwarte: Pon: 2-4pm
MH, MS, NE

Central and NW London Substance Misuse Service
Crowther Market, 282 North End Rd, SW6 1NH
020 7381 7700
Pon - Pt: 9am - 5pm
C, MS.



Druglink
103a Devonport Road, Shepherds Bush, W12 8PB
020 8749 6799
Drzwi otwarte: Pon i Pt 2pm - 5pm, Sr 3pm - 6pm, 
Wymiana igiel oraz porady telefoniczne: Pon - Pt 10am - 5pm.
C, D, OL,NE

The Hungerford Drug Project (Turning Point)
32a Wardour Street
W1D 6QR
Pon - Pt 2-5pm (drzwi otwarte)
020 7287 8743
A, C, D, MH, P 

EASTERN EUROPEANS

Ania’s Poland Recruitment Agency
31 Fallsbrook Road, Streatham
020 8769 0509 (Ring for appointment)

ZATRUDNIENIE I SZKOLENIE

Dress for Success (Women)
Unit 2, Shepperton House
89 - 93 Shepperton Rd, N1 3DF
020 7288 1770
http://www.dressforsuccess.org
Ubrania na rozmowy o pracę.

OSW (London Bridge)
4th Floor, The Pavilion
1 Newhams Row, SE1 3UZ
020 7089 2722
CA, ET, IT.

BYŁE SIŁY ZBROJNE (EX-FORCES)

Ex-Service Fellowship Centre
40 Buckingham Palace Road. Victoria
Oferowane są tu wspaniale usługi. 
020 7828 2468.

AWOL? Call the ‘reclaim your life’ scheme from SSAFA on 
01380 738137 (9am-10am Mon-Fri).

USŁUGI MEDYCZNE (MEDICAL SERVICES)

Great Chapel Street Medical Centre
13 Great Chapel Street, W1
020 7437 9360
Pon-Pt: 2pm-4pm; Pon, Wt, Czw: 11am-12.30pm
A, B, C, D, DT, FC, H, MH, MS, P, SH

Dr. Hickey’s - Cardinal Hume Centre
Arneway Street, SW1
020 72228593 
Pon, Wt, Czw, Pt: 10am-12.30pm & 2pm-4pm.
Śr: 10am-12.30pm
A, B, C, D, DT, H, MH, MS, P, SH

Health E1
9-11 Brick Lane, E1
020 7247 0090
Pon - Czw: 9.15 - 11.30am
Pt: 10.30am - 12.30pm

King’s Cross Primary Care Centre
264 Pentonville Rd, N1
020 7530 3444
B, BS, CL, DT, FC, H, MH, MS, P, SH

Project London (Medecins Du Monde)
Praxis, Pott Street, Bethnal Green, E2 0EF
Pon & Śr 1 - 5pm
07974 616 852
MS, SH
•	 Project London działa także w Providence Row and U-
Turn.

PERFORMING ARTS 
PRZEDSTAWIENIA

Crisis Skylight
66 Commercial Street, E1
020 7426 5661
Pon-Czw 2pm-9.30pm
AC, ET, IT, MC, P, PA
Program warsztatow na:
http://www.crisis.org.uk

Cardboard Citizens
020 7247 7747
PA. Warsztaty w Crisis Skylight
http://www.cardboardcitizens.org.uk

Streetwise Opera
020 7495 3133
PA, MC.
Warsztaty w the Passage, Skylight
oraz the Connection at St. Martin’s 
http://www.streetwiseopera.org

SOUP KITCHENS

All Saints Church
Carnegie Street, N1
020 7837 0720
Wt; Czw: 10am - 12pm
Ciepłe śniadanie

American Church
(Wejście od Whitefield Street)
79a Tottenham Court Rd, W1T
020 7580 2791
Pon, Wt, Czw, Pt: 10am-12pm. 
•	 Tu znajdziesz teraz The Pavement

Bloomsbury Central Baptist Church
235 Shaftesbury Ave, WC2 8EP
020 7240 0544
Niedz: Tradycyjny angielski lunch (roast) 1pm
10.30am po biliety (Ilość ograniczona)

City Temple
Holborn Viaduct, EC1A 2DE
020 7583 5532
Pon - Pt: 1-2pm
£3 voucher do zrealizowania w pobliskiej kawiarence
1 voucher na tydzień



Emmanuel Church (Stratford)
Corner of Romford Rd & Upton Lane
Czw: 7.30. Ciepłe śnaidanie.

Muswell Hill Baptist Church
2 Dukes Ave, N10
020 8883 8520
Niedz - Czw; 7.45 - 8.45pm
Ponowne otwarcie we wrześniu 2006

Our Lady of Hal
165 Arlington Rd, NW1
020 7485 2727
Wt; Śr; Pt; Sob: 12.45-2pm

Salvation Army (King’s Cross)
Faith House, 11 Argyle Street, WC1
020 7837 5149
Drzwi otwarte tylko dla meżczyzn: Pon: 5.30 - 7pm
Drzwi otwarte tylko dla kobiet: Sr - Pt: 2 - 3pm
Gorące posiłki Czwartki: 12.30pm
Drzwi otwarte: Sr: 7.45 - 9pm.

St Johns Ealing
Mattock Lane, West Ealing, W13 9LA
020 8566 3507
Sob & Niedz: 4 - 5pm   

St John the Evangelist
39 Duncan Terrace, N1 8AL
020 7226 3277
Wt - Sob: 12.30 - 1.30pm

St Mary’s Church Islington
Upper Street, N1
020 7354 3427
Pon: 11.30am - 2pm

NOCLEGOWNIE SEZONOWE (SEASONAL SHELTERS)
Wszystkie noclegownie zamknięte do listopada. Sprawdź Ot-
warte hostele (Direct Access Hostels)/Noclegownie

SOCIAL EVENTS

ASLAN
All Souls Church -Clubhouse
Cleveland Street
020 7580 3522
Sob. wiecz.: na zaproszenia.

USŁUGI SPECJALISTYCZNE (SPECIALIST SERVICES)

Quaker Mobile Library (Biblioteka Mobilna)
Pon. (co drugi): North Lambeth Day Centre (Waterloo), The 
Christian Centre in Webber St (za the Old Vic), and The Manna 
Centre (największy ruch).
Sob (każda): am, The Passage and St Martin’s.

PORADNIE TELEFONICZNE (TELEPHONE SERVICES)

Domestic Violence Helpline
Przemoc w rodzinie
0808 2000 247

Frank
Darmowa 24 na dobę poradnia narkotykowa.
0800 776 600

Get Connected
0808 808 4994
Poradnia dla młodych ludzi (1pm-7pm, 7 dni)

Message Home Helpline
Zostaw wiadomość swoim bliskim.
0800 700 740
(codziennie, 24 hrs)

National Debtline
Zadzwoń o pomoc w sprawie długu.
0808 808 4000

Runaway Helpline
0808 800 7070
Darmowa linia dla młodocianych (poniżej 18 roku życia), którzy 
uciekli z domu. 

The Samaritans
08457 90 9090

Shelter
Poradnia mieszkaniowa
0808 800 44 44
(codziennie, 8am-12am)

WEBSITES

Homeless London Directory (RIS)
Pomimo, iż strona nie jest uaktualniana regularnie, zawiera 
wyczerpujące informacje dotyczące usług i ośrodków dla ludzi 
bezdomnych w Londynie, także informacje na temat noclegow-
ni.
http://www.homelesslondon.org

The Pavement
Regularnie uaktualniana elektroniczna wersja ‘The List’
http://www.thepavement.org.uk/services.htm

Lista zebrana przez EC
Ze specjalnymi podziękowaniami dla Phil’a
Korekty proszę wysyłać na: thelist@thepavement.co.uk






